
 
 
 

ประกาศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เรื่อง ผลการอนุมัติทุนสนับสนุนโครงการวิจัยเงินทุนวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ปีงบประมาณ 2568 ครั้งที่ 2  
******************************************* 

 
ตามที ่  คณะว ิทยาศาสตร์การกีฬา ได้จ ัดสรรงบประมาณเพื ่อสน ับสนุนทุนโครงการวิจ ัยให ้แก ่ 

คณาจารย์คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปีงบประมาณ 2568 เพื ่อพัฒนาความร ู ้ความสามารถทางวิชาการและ 
การวิจัยของคณาจารย ์นั้น  

คณะกรรมการบริหารคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการประชุมครั้งที่ 8/2568 เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 
2568 จึงมีมติอนุมัติทุนสนับสนุนโครงการวิจ ัยเง ินทุนวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปีงบประมาณ 2568  
ครั ้งที ่ 2 จำนวน 7 โครงการ รวมงบประมาณทั้งสิ ้น 773,249.00 บาท (เจ็ดแสนเจ ็ดหมื ่นสามพันสองร้อย 
สี ่สิบเก้าบาทถ้วน) ดังนี้ 

1. โครงการวิจัย เรื ่อง “ผลของการใช้กรดอะมิโนจำเป็นร่วมกับการฝึกแบบมีแรงต้านต่อองค์ประกอบ 
ของร่างกายและสมรรถภาพกล้ามเนื ้อในผู ้ส ู งอายุที ่มีภาวะมวลกล้ามเนื ้อน้อย” โดย ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ 
ดร.คุณัญญา มาสดใส ในวงเงิน 150,000.00 บาท (หนึ่งแสนห้าหม่ืนบาทถ้วน)  

2. โครงการวิจัย เรื ่อง “ผลของการบริโภคเยลลี่แห้งบีทรูทที่มีต่อสมรรถภาพการวิ่งในสภาวะจําลอง
ออกซิเจนเบาบางในนักวิ ่งสันทนาการ” โดย ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัติพร นกแก้ว ในวงเงิน 99,999.00 บาท 
(เก้าหม่ืนเก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบเก้าบาทถ้วน) 

3. โครงการวิจัย เรื่อง “ผลของการใช้ซินไบโอติกส์ต่อการดูดซึมของโปรตีนเพื่อการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ 
ในนักกีฬาเพาะกายชายเพื่อนันทนาการ” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัติพร นกแก้ว ในวงเงิน 100,000.00 บาท 
(หนึ่งแสนบาทถ้วน) 

4. โครงการว ิจ ัย เร ื ่อง “ผลของการฝึกการเพ่งความตั ้งใจที ่ม ีต่อความสามารถในการเคลื ่อนที ่ 
เปลี่ยนทิศทางทางด้านข้างในนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศหญิง” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เบญจพล เบญจพลากร 
ในวงเงิน 56,800.00 บาท (ห้าหมื่นหกพันแปดร้อยบาทถ้วน) 

5. โครงการวิจัย เรื ่อง “ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายต่อหน้าที่การทำงานของ 
ระบบหายใจ และคุณภาพในการนอนหลับในนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” โดย อาจารย์ ดร.เบญจ์ ป้องกันภัย 
ในวงเงิน 88,800.00 บาท (แปดหม่ืนแปดพันแปดร้อยบาทถ้วน)  

6. โครงการวิจัย เรื ่อง “การศึกษาความรอบรู ้ทางกาย การมีกิจกรรมทางกาย และสุขสมรรถนะของ 
ผู้สูงอายุในบ้านพักผู ้สูงอายุในประเทศไทย” โดย อาจารย์ ดร.เบญจ์ ป้องกันภัย ในวงเงิน 104,600.00 บาท 
(หนึ่งแสนสี่พันหกร้อยบาทถ้วน)  

7. โครงการวิจัย เรื่อง “ผลของการฝึกหายใจแบบหลายรูปแบบที่มีต่อการรู ้คิดและหน้าที่การทำงาน 
ของระบบหายใจในผู ้ใหญ่ตอนต้นที ่มีพฤติกรรมเนือยนิ ่ง” โดย อาจารย์ ดร.ศุภวิชญ์ อิทธินิร ันดร ในวงเงิน 
173,050.00 บาท (หนึ่งแสนเจ็ดหม่ืนสามพันห้าสิบบาทถ้วน) 
 

 ประกาศ  ณ  วันท่ี        กรกฎาคม  พ.ศ.  2568 
 
 
 

   (รองศาสตราจารย์ ดร.ชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์) 
  คณบดี 


